
Himmelsbrot in der Bibel 
Teil 1, Zeit: eine 
Unterrichtsstunde 45 min,  

Impuls Aktion Material 

3 min Begrüßung   

5 min Gemeinsam überlegen, 
wenn wir auf eine lange 
Reise gehen, was packen 
wir ein: Kuscheltier, Handy, 
Buch, Essen 

Stichworte, die mit  Essen 
zu tun haben, wie z. B. Brot 
an der Tafel notieren. 

Tafel, Kreide 

3 min  Welche Brotsorten habt ihr 
heute als Pausenbrot mit? 

Ein paar an die Tafel 
schreiben: Weißbrot, Toast, 
Vollkorn, 
und ………….. (freilassen). 
Wird zum Schluß ergänzt 
mit Himmelsbrot-Manna 

 

3 min Stellt Euch vor, wir sind im 
Wald oder am Feldrand 
unterwegs, wir wandern 
und laufen, und dann ist 
unser Brot alle. Was jetzt? 

Ideen der Schüler*Innen an 
der Tafel sammeln 
 
Idee einbringen oder sie 
wird genannt: etwas wie 
Beeren oder Maiskolben 
sammeln. 

 

10 min Wir lesen jetzt von vielen 
Leuten, die auch eine 
Wanderung gemacht 
hatten, denen auch das 
Essen ausgegangen war.  

Lesen in verteilten Rollen Kinderbibel, Geschichte 
vom Arbeitsblatt 

10 min  Festigen und Kombinieren Wie schmeckt 
Himmelsbrot? Was kann 
Himmelsbrot? 
Hauptpersonen benennen 

Arbeitsblatt 

3 min  Ausblick  Himmelsbrot backen Schürze mitbringen, 
Nudelholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Arbeitsblatt: Vom Himmelsbrot 
 

In der Bibel im 2. Buch Mose im 16. Kapitel wird von einem Brot erzählt, das Gott vom 

Himmel regnen lässt. Das Brot heißt in der Bibel auf Hebräisch 

 

   _ _ _ _ _ . 

 

Welche Personen kommen in der Bibelgeschichte vor? 

 

 

 

 

 

 

Welche Beschreibungen findest du im Text für das Brot? 

 

 

 

Wie geht es dir, wenn du Hunger hast?  

 

 

 

 

Wie fühlst du dich, wenn du dich gestärkt hast? 

 

 

 

 

Was macht dich stark? Was macht dir Mut? 

 

 

 

Was bewirkt das Himmelsbrot in der Geschichte? 

 

 

 



 

 

Himmelsbrot in der Bibel, 
Teil 2, Himmelsbrot 
backen, Zeit 45 min 

   

3 min Begrüßung   

 Teig verteilen, 
tischtennisgroßes Stück 
pro Schüler*in 

Unterlage für Tisch 
 

Schürze, Nudelholz, 
bisschen Mehl, Servietten 
zum Festhalten des Falden 

10 min jeder rollt seinen Teig aus möglichst dünn  

 In der Zwischenzeit 
Bratpfanne erwärmen 
 
Einige Schüler*innen 
können schon einen 
Stuhlkreis bauen. 

 Bratpfanne, 
Einzelherdplatte 
Oder es gibt die 
Möglichkeit die 
Schulküche, Cafeteria, o ä. 
zu nutzen. 
 

20 min Abbacken, aufpassen, es 
geht schnell und ist sehr 
heiß 

Jeder bringt seinen 
ausgerollten Teig nach 
vorne, auf Teigfladen 
warten und setzt sich in 
den Stuhlkreis. 

 

10 min  Wenn alle ihren Fladen 
haben, gemeinsames 
„Verspeisen“ im Stuhlkreis. 

Kleiner Rückblick auf die 
Exodusgeschichte 

 


